
日本高齡照護實踐與管理實務海外學習

長庚科大護理學院高齡暨健康照護管理系

時間：112.10.4(三)12:20-13:00
地點：高照系個案教室
學習時間：113.1.21~113.2.3(共14天)

召募說明會



說明會流程

12:20—12:40 申請時程說明
12:40—12:50 學習機構介紹
12:50—13:00 Q & A時間



計畫說明
• 瞭解日本照護機構照護體系、經營策略、服務流程、照護手法重點、及未來
發展趨勢（情境許可下，進行照護體驗、模擬與實作）。

海外學習

目標

• 2024年01月21日(日)至2024年2月3日(六)。

• 共14天。

海外學習

期間

• 擇優本系14名學生，備取7名。
海外學習

學生名額

• 學生每人41,000元(校方補助5成後價錢)。

• 包含經濟艙來回機票、機場稅、兵險、燃油稅、旅責險、機構住宿10天餐宿、兩天行程餐宿、4

天車資

學生自付額



時程規劃
日期 星期 工作項目

2023/10/04 三 海外學習計畫公開招募12:１0-13:00

2023/10/13 五 17:00報名收件截止

2023/10/18 三
面試審查(預定)，時間另行公告通知

日間部16:10-17:30（每學生約5分鐘）
進修部17:30-19:00（每學生約5分鐘）

2023/10/24 二 公告錄取名單

2023/10/27 五 正取放棄最終時間

2023/10/30 一 備取通知

2023/11/08 三
繳交出國證明(護照)、家長同意書、團費匯款單據正本

旅行社可代辦，若無法繳交，視同放棄資格



日期 星期 工作項目

2023/12/13 三
➢ 行前說明會[12:10-13:00]
➢ 要檢附注射流感疫苗證明

2024/01/03 三

➢ 集訓內容[17:10-19:00]
1.綠之園機構簡介與禮儀訓練
2.日本文化與專有名詞
3.構思赴日表演節目

2024/01/10 三

➢ 集訓內容[17:10-19:00]
1.構思赴日表演節目
2.日文自我介紹

2024/01/21 日 07:45赴日，自行前往桃園國際機場集合出發

2024/01/22~
2024/02/02

機構見習

2024/02/03 日 13:40抵台，桃園國際機場點名後自行返家

2024/03/15 五 成果發表會(學校規定2個月內需完成)



徵選資格
1.本次活動期間需具有高照系所在籍學生身份。

2.擇優本系14名學生參與本次海外學習活動(另備取7名)。

3.具團隊服務精神之學生。

4.主動學習樂觀進取之學生。

5.返國後能正向分享相關學習心得與協助招生者。

6.能積極協助本學習團隊解決問題者，而非抱怨者。

7.有助於提升整個海外學習團的學習成效。

8.有助於提升整個海外學習團與校系所的聲譽。

9.可以全程出席行前集訓者(因故取得計畫主持人同意，得以用視訊方式)。

10.願意籌畫本學習團在日本機構的表演活動者。

11.錄取後，不藉故放棄者。



徵選報名資料
• 請在10/13(五)17:00前繳交資料及檔案如下:

1.申請表(紙本+電子):印出紙本繳交至侯佳惠老師4樓系辦信箱

2.學習計劃書(電子):2頁,格式不限,自訂在日機構2週學習內容

3.自傳(電子):1頁,對徵選有利之敘述

4.其他(電子):佐證自己比別人優秀的資料

(1~4)全部資料電子檔請Email至：chhou@mail.cgust.edu.tw



面試甄選

日期：112年10月18日(三)

預定16:10~19:00

地點:專題討論室



學習機構介紹



機構簡介



特色-

• 國際標準化機構（ISO）認證法人 • 人材育成管理系統

• 顧客數對員工數5：1

• 員工自己思考並採取行動

• 無關職種全員皆進行照護工作

• 站在顧客角度的個別照護

• 盡量尊重顧客的自由選擇

• 擁有生存價值和樂趣的生活



學習單位-

• 介護老人福祉機構綠之園
• 名額70人※單元型20人

• Green明星診所
• 内科、外科、人工透析、復健
科、居家診療

• 日間照顧中心
• 名額40人

• 小規模多機能-大隅日輪館
• 名額29名

• 居家照護、送餐、社區活動
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1月24日（三）
講師/
責任者

１月26日（五）
講師/
責任者

長庚科技大学課程表（1月22日～26日）

時間/日期

1月22日（一）
講師/
責任者

1月23日（二）
講師/
責任者

１月25日（四）
講師/
責任者

※A・B組通識課程

玄関前打掃
侯

玄関前打掃
侯

早餐(交流） 早餐(交流） 早餐(交流） 早餐(交流）

日本生活常規＆
實習課程介紹（交流廳）

8:30～12:00

Kumik
o　浜田

８：１５　朝會
玄関前打掃

侯

早餐(交流）

玄関前打掃
侯

浜田

午餐、午休（交流廳） 候 午餐、午休（交流廳） 候午餐、午休（交流廳） 候

關於照顧計畫　（交流）
14：30～16:00

金田

又木
万福

晚餐（交流廳） 侯 晚餐（交流廳） 侯晚餐（交流廳） 晚餐（交流廳） 侯

歓迎会（日照大廳） 総務

午餐、午休（交流廳） 候

TOP方針
(交流）

16:30～18:00
院長

關於感控   （交流）
16:00～17:30

NS

關於介護保険　（交流）
13:30～14:30

秋田

午餐、午休（交流廳） 候

州鵬会簡報
（交流）

15:30～16:30

　園區參訪
13:30～15:30

（14：15園発～日輪館）

總機構
長

侯

服務禮儀課程
（交流）

9:00～12:00

大久保
部長

關於復能
（輔具正確用法）　（交

流）
9:00～12:00

中筋

關於失智照護（交流）

13:30～15:00
永濱

交流時間・討論會
17:00～
（交流）

關於排泄照護　（交流）
15:00～17:00

津曲

浜田

關於touchcare　　（交
流）

15:00～17:00

交流時間・討論會
17:00～
（交流）

浜田

關於營養照護　　（交流）
9:00～10:30

　高田

關於口腔照護　　  （交
流）

10:30～12:00
浜田

　　關於安寧照護　（交
流）

13:30～15:00

小持留
市瀬

關於沐浴照護（更衣）
9:00～12:00

久保・
立山

交流時間・討論會
17:00～
（交流）

浜田

機構照護流程見習
13:30～17:00

關於用餐照護　　（交流）
13：30～15：00

浜田

小持留



施設サービス部
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16:30

17:00

17:30

早餐

集合

失智症照護

午餐

住宿型機構見習
（用餐照護・口腔照護・口腔機

能訓練）

OST口腔照護課程
口腔照護評估方式
實際現場實作

結業式  歡送會
返回綠之園

早餐

日照環境整理

迎接長輩
量測生命徵象

入浴準備

沐浴照護

配膳・長輩午餐

午餐

健促活動

返家準備

陪伴長輩一同返家

早餐

搭車往日輪館

準備工作

迎接長輩
量測生命徵象

返回綠之園

早餐

搭車往日輪館

說明日輪館法規與服務項目

早餐

迎接長輩

迎接長輩
量測生命徵象

入浴準備

沐浴照護

佐野

日輪館環境整理 準備工作

交班

入浴準備

沐浴照護

配膳・長輩午餐

午餐

健促活動

點心時間

午餐

健促活動

點心時間

午餐

成果發表會

候

晚餐 晚餐 晚餐 晚餐

檢討、分享會 Kum iko 檢討、分享會 Kum iko 檢討、分享會 Kum iko Kum iko
檢討、分享會

佐野

インタン
返家準備
長輩返家

インタン 居家訪視 佐野

ワヤン ワヤン 　佐野　　

佐野 佐野

隈元

備餐

配膳・長輩午餐 配膳・長輩午餐

院長 インタン 福重 ワヤン

ララ

ララ

インタンワ
ヤン

佐野
ララ

佐野

ワヤン ララ ララ

A班（新棟）住宿型單位

責任者：永濱統括所長・小持留所長

１月29日（周一） 1月30日（週二） 1月31日（週三） 2月1日（週四） 2月2日（週五）

早晨會議
kum iko

日輪館環境整理

佐野

ワヤン ララ ララ



海外學習行程規劃



日 期 行 程 內 容

第一天
1月21日

出發機場： 桃園國際機場(TPE)                     
抵達機場： 日本阿蘇熊本空港(KMJ)                 
出發時間： 07:45 (臺灣時間)；交通工具：星宇航空
抵達時間： 11:00 (日本時間)

第二天至第六天
1月22日-1月26日

第一周課式課程規劃，以日本介護法規下服務項目為主，課程中有公司內
部管理系統，可觀察如何將理念落實現場作業。

第七天至第八天
1月27日-1月28日

鹿兒島市區與霧島文化體驗
1/27行程：櫻島渡輪→鹿兒島水族館→城山公園展望臺→仙巖園
1/28行程：飯店→霧島溫泉市場→霧島神宮→高千穗牧場→機構

第九天至第十三天
1月29日-2月2日

第二周機構見習，分三組進入日輪館、住宿型機構、日照中心，參與長輩
照護工作、活動設計與帶領。

第十四天
2月3日

出發機場： 日本阿蘇熊本空港(KMJ)
抵達機場： 桃園國際機場(TPE)
出發時間： 12:00 (日本時間) ；交通工具：星宇航空
抵達時間： 13:40 (臺灣時間)

長庚學校財團法人長庚科技大學高照系日本鹿兒島紘德會14日行
見習參訪行程表

帶隊老師:張淑紅主任、侯佳惠老師











Q & A時間


